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無止境祝福學苑   創造性戲劇─113 年上學期課程規劃 

「創造性戲劇」課程是什麼? 

各位親愛的爸爸媽媽您好，我是花花老師：） 

很多家長都很好奇，「孩子在戲劇課中都在做些什麼呢？」其實，創造性戲劇就 是在

跟孩子「玩遊戲」。透過這些各式各樣經過設計、帶有目的性的戲劇遊戲與活 

動，讓孩子在引導下了解自己，並學習如何去控制它與感受外界訊息。尤其創造性戲 劇

注重的是孩子在活動過程中的感受、學習跟轉變，所以每個孩子的特質都可以在不 同

的活動中被啟發並且自由發揮。 

戲劇課是一門綜合藝術的課程，透過多元化的戲劇教育課程統整孩子的能力，這 些

課程包含肢體開發、音樂節奏、口語表達、視覺美感等，在生動活潑的課程中，提  供軟

實力（創造力、專注力、想像力）的培養與發揮，讓孩子在戲劇遊戲與藝術陶冶  中，

體驗戲劇的魔力。另外，戲劇課程中無可取代的「團體性」，也訓練孩子在團體活動

中與人合作、溝通的能力，並且熟悉團體活動的進行；可以讓孩子在平日的課程  活動

之餘，多了一份不同的體驗機會：） 
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老師簡介 
 

 
 

陳繪安（花花老師） 
 

東海大學外國語文學系畢業 

 

現任現為大開劇團團員、戲劇講師

台中市文化局說故事老師 

紅鼻默劇團團員、台北小丑默劇團、大甲愛樂合作表演者 

 

 

★教學經歷 

 

愛彌兒幼稚園創造性戲劇課戲劇老師 

 

大開戲胞培育室、大開大眾專題表演班戲劇講師

群園福利基金會青少年戲劇營講師 

青少年戲劇聯盟參賽團體captain 
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華盛頓小學口語表達課講師/大坑國小表演藝術老師

華盛頓中學多元學習戲劇老師 

台中市政府警察局少年隊 戲劇講師 

 

大坑國小、慎齋國小、故事方舟、東海大學、大葉大學、泓光科技大學、 中台科技大學、雲科大、

台中二中、文華高中、東山高中、立人高中、豐原高中、 長安國小、興大附農幼幼稚園等⋯⋯從幼

兒園 到長者的多年戲劇教學經驗 

 
★表演作品 

 

開心兒童劇團《大獸小獸·年年獸獸》/ 紅鼻默劇團《都是蝸牛惹的禍》

大甲愛樂音樂兒童劇《音樂家也瘋狂》《瘋狂音樂童樂會》 

大甲愛樂音樂繪本劇場《韋瓦第第四季》《柴可夫斯基睡美人》

哇歐表演工作室《梧棲小捲的故事》《十面埋伏》 

犯罪被害人保護協會宣導劇《One Day》、《偵探不用做筆記》

伊甸基金會《遇見愛》 / 康善基金會《彩虹妙女巫》 

韻聲合唱團《詩● 歌● 人聲》/ 美加花藝《阿美要出嫁》

台中  IKEA 開幕記者會 

愛彌兒幼兒園 2017 年母親節活動戲劇表演 

 

2018 台中世界花卉博覽會后里馬場園區定目劇《花虎奇緣》 
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大開劇團 20 週年紀念-劇場實境秀《我是演員》第一季

大開劇團《夏之夢田》、《再說再見》廈門、上海版 

大開魔法童樂會《冰雪皇后》《淘氣公主》《千里眼順風耳》《花木蘭》《吱吱太郎》、 《賣香

屁》《冰雪皇后》《小木偶》《小紅帽》《阿逃歷險記》 

大開劇團開花結果劇展《早餐之前》、《Reset》、《家族故事》

大開劇團開創劇 

《Jump》、《望子成龍》、《頭上長花的男孩》、《大肚蝦米》

大開劇團好久茶的祕密系列 

《魔幻島的寶藏》、《鴨母王來了》、《名偵探阿隍》

大開劇團兒童劇《變身手錶》 

不限電戲劇工作室Ｘ神不在場 密室逃脫＆沈浸式劇場演出《憶釀》 

 

20%實驗劇坊沈浸式劇場《惡宅焰火》真人密室逃脫《小紅帽-遺失的狼嚎》 

 

 

課程資訊： 

1. 上課時間： 

每周五下午 17：00～：18：00 

2. 招收對象：小一～小六 

3. 招收人數：8 人開課～16 人以內 

4. 上課堂數：18 堂 
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5. 課程簡介： 

以『創造性戲劇』為教學根基，讓孩子在充滿想像力的故事情境中探索與扮演。這學期以「朱婆

婆上街買小豬」的故事為主題，結合故事情節與戲劇遊戲，引導孩子統合感官與協調性，開發身

體的反應力、表達力、創造力，探索肢體變化的各種可能性，練習溝通表達，增強自信心，並且

培養團體合作的能力。 

6. 課程綱要： 
 

週次 課程主題 課程內容及目標 

1 
 

09/06 

 

開學囉 
• 規則建立，相互認識。 

• 暖身破冰遊戲，培養專注力與默契。 
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09/13 

 
跟著朱婆婆大掃除囉 

• 打掃專家 

挑戰用不同身體使用方式來作家事跟打掃家裡，探索肢體的

可能性，與想像聯想結合的能力。 
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09/20 

 

 

上街買小豬 

・有＿＿會想做什麼呢？ 

・商家大ＰＫ 

讓孩子藉由活動，試著練習精確的分享，觀察跟描述，邏輯重

組來提升想像與口語表達能力。 

  
・尋找旺福的寶藏 

4 帶小豬回家大挑戰 好不容易買到的小豬，竟然沒辦法跟朱婆婆回家，讓我們跟著 

09/27 小狗旺福 豬婆婆一起想想辦法，將小豬帶回家！但要先打開觀察及聯想 

  能力，幫旺福找到寶藏。 

  ・哈哈樹體操 

5 帶小豬回家大挑戰  

  跟著哈哈樹做體操，練習身體力道的控制與協調，打開感官接 
10/04 哈哈樹  

  收團隊的韻律感跟節奏，也必須維持高度的專注力。 



6 
 

 

6 
 

10/11 

 

帶小豬回家大挑戰

火焰精靈 

• 火焰精靈慶典 

一起加入火焰精靈慶典的營火晚會，提升身體的感知、觀察

及模仿能力延伸至肢體的創造力。 
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10/18 

 

帶小豬回家大挑戰

河川博物館 

・河川裡的物品 

河川裡的物品千奇百怪，一起來發現有什麼東西！ 

提升想像力、聯想力、反應力、判斷力與即興表達能力。 

8 
 ・牛奶糖工廠 

10/25 帶小豬回家大挑戰 ・神奇草原 

9 乳牛點點 提升空間認知，將想像透過表演具現化，善用觀察和邏輯重 

11/01 
 組建立良好的團隊合作。 

  • 農夫的修煉 

10 帶小豬回家大挑戰  

  增進對身體內部肌肉的感受，聲音與身體的關係，挑戰聲音 
11/08 農夫阿財  

  的變化跟創造。 

  • 穿麻繩比賽 

11 帶小豬回家大挑戰  

  提身肢體的控制力，觀察並突破肢體使用的慣性，增進肢體 
11/15 麻繩姐  

  的變化性。 
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・老鼠與貓 
 帶小豬回家大挑戰  

11/22  提升空間感知，邏輯判斷與反應，練習動態觀察並分析團隊 
 

老鼠吱吱   

13  狀況。 
 貓咪嚕霏  

12/06   

14 
 • 5D 相簿 

12/13 
 

• 神奇卡拉ＯＫ 
 

小豬與婆婆的生活   

15  挑戰從平面的理解延伸到立體的肢體展現，以及事件前後的 

12/20 
 補充，還要挑戰聲音與音量等⋯各種層面的控制與表現。 
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16 
 

12/27 

家長觀摩 

同樂會 

‧邀請家長體驗親子同樂的劇場遊戲，了解孩子上課的學習 

狀況。 
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• 故事接龍與分享 

01/03 
 

創造屬於自己的故事，並且練習表達，提升舞台展現的自信 
 

如果我＿＿   

18  與魅力。 

01/10 
  

 


